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 Расписание тренировочных занятий на 2022-2023 уч. год.
Администрация ежедневно 09.00 - 17.00                   Местное население утром   08.00 – 12.00              суббота, воскресенье выходной                                                                               
                               Перерыв 12.00 – 14.00	                                                Вечером 19.00 – 22.00 

	№
	Отделение
	Тренер-преподаватель
	Этап спортивной подготовки
	К-во
гр.
	К-во
час
	Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Место проведение

	 1
	Вольная борьба
	Стручков П.П.
(0,75)
	СОГ
	1
	4,20
(5 занятий)
	15.00 -15.40

	15.30 -16.10
16.15 – 16.55
	15.30 -16.10

	15.30 -16.10

	
	ДЮСШ

	
	
	
	НП 3
	1
	9
	15.45 – 16.25
16.30 - 17.10
	17.00 - 17.40
	16.15 – 16.55
17.00 - 17.40
	16.15 – 16.55
17.00 - 17.40
	17.00 - 17.40
17.45 – 18.25
	

	 2
	Мас-рестлинг


	 Саввинов Дмитрий Олегович (0,75)
	СОГ
	1
	4,20
(5 занятий)
	15.00 -15.40

	15.30 -16.10
16.15 – 16.55
	15.30 -16.10

	15.30 -16.10

	
	[bookmark: _GoBack]ДЮСШ

	
	
	
	НП 3
	1
	9

	15.45 – 16.25
16.30 - 17.10
	17.00 - 17.40
	16.15 – 16.55
17.00 - 17.40
	16.15 – 16.55
17.00 - 17.40
	17.00 - 17.40
17.45 – 18.25
	ДЮСШ

	3
	Хапса5ай
	Жендринский Александр Иванович
	НП 2
	1
	9
	14.00 – 14.40

	14.00 – 14.40
14.45 – 15.25
	14.00 – 14.40
14.45 – 15.25
	14.00 – 14.40
14.45 – 15.25
	14.00 – 14.40
14.45 – 15.25
	ДЮСШ

	
	
	
	НП 3
	1
	9
	17.15 - 17.55
	17.45 – 18.25
18.30 - 19.10
	17.45 – 18.25
18.30 - 19.10
	17.45 – 18.25
18.30 - 19.10
	15.30 -16.10
16.15 – 16.55
	ДЮСШ

	4
	Северное
Многоборье
	Петров Виталий Петрович 
	НП - 1
	1
	9
	14.00 – 14.40

	14.00 – 14.40
14.45 – 15.25
	14.00 – 14.40
14.45 – 15.25
	14.00 – 14.40
14.45 – 15.25
	14.00 – 14.40
14.45 – 15.25
	ДЮСШ

	
	
	
	НП-3
	1
	9
	14.45 - 15.25
	15.30 -16.10
16.15 – 16.55
	15.30 -16.10
16.15 – 16.55
	15.30 -16.10
16.15 – 16.55
	15.30 -16.10
16.15 – 16.55
	ДЮСШ

	5
	Настольный теннис
	Петров Виталий Петрович (0,5)
	НП - 3
	1
	9
	15.30 -16.10
16.15 – 16.55
	17.00 - 17.40
17.45 – 18.25
	17.00 - 17.40
17.45 – 18.25
	17.00 - 17.40
17.45 – 18.25
	17.00 - 17.40

	

	 6
	Шахматы
	Абрамов Павел Дмитриевич


	СОГ
	1
	4
	
	11.20- 11.40
	11.20- 11.40
	11.20- 11.40

	11.20 – 11.40

	ДЮСШ

	
	
	
	НП - 1
	1
	6
	15.00 – 15.40

	15.00 – 15.40

	15.00 – 15.40

	15.00 – 15.40
15.45 – 16.25
	15.45 – 16.25

	ДЮСШ

	
	
	
	НП - 2
	1
	8
	15.45 – 16.25
16.30 – 17.10
	15.45 – 16.25
16.30 – 17.10
	15.45 – 16.25
16.30 – 17.10
	16.30 – 17.10
	16.30 – 17.10
	ДЮСШ 


																			  													
