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ПОЯСНIIТЕJЬНАЯ ЗАIIИСКА

Годовой календарный уlебньгй график МупичипllJIьного бюджетного образовательного

rlреrrцения дополнительною образоваяия <<.Щегско-юношеская спортивн!rя школо> (Далее ДЮСШ)
яыuется докр{ентом, регл:l1rrентируощим организацию обре}овательного процесса в rФеждении.

Норматпвно-прдвовую бsзу калеЕдарпого учебЕого графпка,ЩЮСШ составляют:
Закон Российской Федерации <Об образованпи в Российской Федерации) от 29 декабря 20l2 года Ns

2,7з.

Федера.пьньй закон (О физической культуре и спорте РФ> от lб.l1.07 Ns 329 - ФЗ.
Типовое Положение об образомтсльном },(Феждении дополнательпого образования дегей,

утверждённое Постановлением Правrтельства Российской Федерации от 26.06.2012 г. Ns 504.

Постановление Главного с.lнитарного врача РФ от 3.04.2003 г. Ns 27 <О введении в действие
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.125 1 - 03>.

Устав ДЮСШ;
годовой кшrендарпьй уlбный график рассматривается на заседtlнии тренерско - педагогического

совета п угверждается дирекrором дюсш. Изменения в годовоЙ ка.пепдарныЙ уlебньЙ график

вносятся приказом дирекrора дюсш по согласованию с тенерско-педагопt.rеским советом

).пrреждения.
годовой календарньй уrебный график в полном объёме у,tмтывает индивидуальные, возрастные,

психофизичесКие особенностИ обrIающихсЯ и отвечаеТ требованиям охрaшы ихrrсrзни и здоровья.

дюсш в ycTalHoыIeEHoM законодательством РоссийскоЙ Федерации порядке несёт ответственносгь

за реализацию в полном объёме дополнЕтельньD( образовательньD( программ в соответствии с

годовым калеЕдарным rlебпьп,t графиком:
- пргр.rмма: по северному многоборью;
- проIр:tь.lма по воJьЕой борьбе;
- проФ:мма: по настоJIьному теннису;
_программа по шахматам;
- прогрarмма: по хапса5аю;
- программа по мас - рестлинry;

В 2О22-2023 учебном году общее число заним.lющихся детей l88 человек, возраст от 5 - 18 лет.

Продол:кпте.льпость }^lебпого года.

в2022 -202з ебном го одолжительность бного года составляет:

Образовательrrая программа,
этап подготовки

Продо,лжительн ость
учебного года

начало и окончание
учебного rода (2022- 2023

г.г.)

.Щополнrгельпые
общеразвивающие программы

0 1.09.2022- 3 1 .05.2023

Продолжительность учебной недепп: Учебные занятия проводятся для,ЩОУ с 1 1.00 - l1.20, а

для дЕтей школьного возраста с 14.00 до 19.00 в режиме пятидневной рабочей педели

в соответствии с расписапием, }твержденным дирекгором мБоу дО к.ЩОСШ>,

регламентпроваlrпе образоватеJrьвого процесса ня учqбный день: Учебно- тренировочные

занятия натшЕilются в l 1.00 и заканчиваются не позднее l9,00,

Продолжительность занrгиЙ исчисJIяется в iкадемических .вc:ж - 1 час - 40 мин}т,

Неучебные празднпtlные дЕи в 2022-2023 учебном год5r:

4 ноября (пяrнича) -,Щень незааисимости;
1,2,З,4,5,6,8 января2023 года - Новок)дние кlшикулы,
7 января 2023 года - Рождество Христово (суббота),

23 февраля2023 года - ,Щень заrrtитника Отечестм (чегверг),

38 недель



У |,2 мм 2023 года - Праздник Весны и Труда (поЕедельник, вторник),
} 9 мм (вторник) - День Победы в ВОВ 1941-1945гг,
l |2 цюня 2023 года - День России (понеделъник).

Контроль дJIя оценки обцей, специаьной физической и технико-тактической
подготовленности }п{апшхся осуществляется дважды в год: в сентябре и в мае. В каникулярное
время в paмKatx )пrебных часов проводятся воспитательные мероприятия: соревнования, праздники,

уrебно-тренирово.шые сборы.
Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора МБОУ

ЩО к!ЮСШ>.
Годовой календарньй учебный график в полном объеме у!п,Iтывает индивидуаJIьные,

возрастные, психофизические особенности обуrшощихся и отвечает требованиям охрань1

их жизни и здоровья.

Сроки, режим, формы работы.

Учебно-тренировоtIные за}tятия проводягся в соответствии с годовым

у{ебньь,t плiшом в течение календарного года" Трудоемкость обучения
по общеразвивающим программаь{ регламеЕтировarно локальным
актом rIреждения. Общеразвивающей программе (объемы времени на

реализацию предметньD( областей) опредеrrяется из расчета пе менее на
38 недели в год.
Основньшrли формами r{ебно-тренировоllного процесса явJuIются:

- тренировоtшые занятиJI с группой (полгруппой), сформированной с

rIетом избр{rнного вида спорта, возрастньIх и гендерньrх особенностей
зшlимilющихся;
- тренировочные сборы;
-участие в спортивньIх сореввованиях и иньrх мероприятиях;
иЕструкторскаJI и судейская практика;
- медико-восстlшовительные мероприятия;
- промеж)точII:ш и итоговм атгестация обучalюпIихся. воспитанников.

Зшrятия могrг проводится на одновозрастньD( н разновозрастных
tlльно или всем составом объединения .

Нача.llо и окончание уlебного сода зависит от специфики вида спорта,

кчшендаря спортивньD( соревнований, периодизации спортивной
подготовки и устанавливается администрацией спортивной школы
каждого вида спо
5 дяей

Со:
,ЩОУ: 3 раза по 20 мин (4 академ.часов).
[IП - 1 (шахматы)
5 раза по 1 и 2 акад.ч. (6 ак?лем. часов);
нп- 1

5 раза по 1 и 2 акад.ч. (9 академ. часов);
НП -2 (шахматы)
5 раза по l и 2 акад.ч. - (8 акалем. часов);
нп -2
4/5 раза по 1 и 2 акад.ч. - (9 академ. часов);
нп-3

о

4 количество занятий
а неделю
продолжительность
одного занятия в

уrебных группах

Оргапизация
учебного процессд

1 мБоу до
(ДЮСШD Эвено -
Бытаrrтайского
ншIиоЕ€lJIьЕого

улуса организует
работу с
обуrающимися в
течении
кмендарного года

Начало
года и конец

уrебного года

ччебного2

з Продолжительность
уrебной недели

J\b



5 число занятий в

недеJIю
б режим занятий

7 Работы в период

уlебного года и в
период каникул

5 поlи2акад.ч. 9 академ. часов
отlдо5развнеделю

с 1 1 .00 - 19. 00 часов (для воспитанников .ЩЮСШ)

-тренировочные занятиJl с группой (полгруплой} ;

-тенировоIшые сборы;

-r{астие в спортивньD( соревновalниях и иньD( мероприятиях;
-инстуlсгорскаJl и судейская практика;
-медик - восстановительные мероприятия;
-промежугочная и итоговЕlя аттестация обуrающихся, воспитанЕиков;
-профориевтшrионвая работа;
-Организацияпроведения соревнований м)пицйпаJIьного,

республиканского и дalльневосточного уровней; орпlнизацllя н

проведения соревнованиЙ для общеобразовательяьD< учреж,пений


